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1 いつ・どこで見つけましたか

確認した日・時間

部屋・場所

寝具・衣類 家具 壁・床・収納 機器まわり

2 見えたこと・気づいたことを、そのまま記録

湿り・水滴 染み・変色 におい その他

どの部分に・どのくらい

いつ気づくか・前回との違い

色やにおいだけで、菌種・内部の状態・原因は断定できません。

3 写真と、製品・建物の情報をそろえる

場所が分かる全体写真 気になる部分の写真

品番・洗濯表示・取扱説明書 過去の漏水・補修・連絡の記録

無理な家具移動や分解をせず、見える範囲を記録してください。

4 相談先と、確認したいこと

寝具・衣類・機器の手入れ：メーカー、販売店、寝具店など

建物の濡れ・染み・補修：管理者、修理の窓口、建物の相談先など

相談先・連絡日

伝えたいこと

詳しい確認方法

冬布団 室内干し 家具裏

このメモは状態を整理するためのものです。診断や原因判定の結果を示すものではありません。
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